昆山市珠江学校心理健康教育工作计划

（ 2016-2017学年度第二学期）
   为了更好地促进学生健康成长，推进素质教育，贯彻教育部颁发的《中小学心理健康教育指导纲要》，本学期我校心理健康教育工作计划如下：

    一、指导思想： 

    提高学生的心理素质，提高学生的心理健康水平是教改的重要内涵，国家教委新制定的中小学德育大纲中已明确将心理健康教育作为中小学德育的重要组成部分。因此要通过多种方式对学生进行心理健康教育和辅导，帮助学生提高心理素质，健全人格，增强承受挫折、适应环境的能力。 

     二、主要工作目标

     1、坚持以人为本，根据学生的心理特点及发展规律，运用心理健康的理论和方法，开展丰富多彩的活动，培育学生良好的心理素质，促进他们的身心全面和谐地发展。

     2、立足教育，重在指导，遵循学生身心发展规律，保证心理健康的实践性和实效性，面向全体学生，关注个别差异，尊重学生、理解学生。

     3、提高全体学生的心理素质，充分开发他们的潜力，培养学生乐观的、向上的心理品质，促进学生人格的健康发展。

     4、对少数有心理困扰或心理障碍的学生进行科学的、有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，提高心理健康水平，增强自我教育能力。

     三、具体做法：

     1、学校心理健康教育队伍建设

     学校心理健康教育不是心理健康教师一个人的事，是所有学校教育工作者的事，所以学校成立以心理健康教师为主，班主任教师为

辅，其他教师为基础的学生心理健康教育战线，为全体学生的心理健康保驾护航。   

 2、学校心理健康教育的方式

   （1）心理课辅导。由于学校场地限制，学校暂时没团体心理咨询的活动室场，所以小学1-6年级以及初中部学生延续上学期的心理健康课安排表，每个班级每学期开展一节心理健康课，为学生提供全面的帮助，主要为塑造班级集体良好的氛围和集体的良好行为，激发群体向上的精神。班主任根据本班的实际和团体辅导计划进行心理健康教育。

  （2）本学期在各年级心理小报评比的基础上拟开展新的活动，试图引导学生学写“心理日记”、画“心理漫画”，及时收集学生的心理困惑和心理问题，及时反馈答复，帮助学生有效排除各种心理障碍。

  （3）以“点”带“面”，利用学校宣传阵地 

   “红领巾广播”是我校学生熟悉的宣传阵地，会利用广播宣传心理知识，对个别案例进行解析，对一些常识性的问题进行解答，让学生在学习、生活中随时保持正常的心态。

  （4）个案教育。以智优学生、智力临界学生、模范学生、问题较多的学生作为个案对象，以本人知道或不知道两种方式研究。采用跟踪研究，合作的方式进行。

  （5）指导家庭进行心理健康教育

    学生的心理健康教育仅仅由学校实施是不够的，在更重要的意义上讲，学生心理健康教育主要依靠家庭教育，因为家庭才是学生的来源与归属，学生心理健康最后要归结于此。因此，学校、家长应该合力重视学生的心理健康教育，我们利用家长学校、家长开放日等多种途径，坚持不懈地向家长提出各种建议，指导家长开展学生家庭心理健康教育。

  （8）指导学生进行自我心理健康教育

     小学1-6年级以及初中部学生每个班级每学期开展一节心理健康课，相关老师应指导学生学习简单有效的自我心理健康教育的方法：A、学会放松。要使学生知道紧张是正常的心理反应，是可以通过想象、转移注意力、调整呼吸、体育活动、听音乐、唱歌、阅读、睡觉等方法调节放松的。B、与人谈心。要使学生知道有问题要学会求助，在学校可以找老师、心理辅导老师谈心；在家里可以找长辈、亲友谈心；在社会上也可以有谈心的对象，如心理咨询电话等等。无论何事何时都可以与人谈话，学会与人谈心一辈子受益。C、学习写日记或周记。学生要学习用笔与自己谈心，把心灵的轨迹用文字描绘下来，这对心理健康成长有很大的帮助。教师和家长要尊重孩子的隐私，公开日记要得到本人的允许。学生也不用过分担心自己的内心秘密被他人知道，要学会坦然地对人与对己。

本着“成长比成绩重要，成人比成才重要”的理念，我们全体教育工作者全心投入，重视学生自我心理健康教育，利用一切资源开展学生心理健康教育，促进全体学生的健康发展，为孩子的心理健康保驾护航是我们为之努力的目标。

每月具体工作安排如下：

二月份：

 制定心理健康教育工作计划，明确本学期工作思路。

三月份：

1. 教师参加昆山市路北片《心理健康》说课比赛

2.利用一次德育聊天室时间进行心理健康教育经验交流。

3.各班级每学期上一节心理健康课。

四月份：

1.学校宣传栏出一期心理健康知识宣传栏。

2.“你的成长我关注”活动进行动员，鼓励学生写“心理日记”、画“心理漫画”，欢迎学生随时与心理老师交流。

五月份：

 1.“温暖你我  阳光同行”手抄报、黑板报评比。

 2.初三学生中考考前团体心理辅导。

 3.五年级学生“我是女生 珍爱青春”青春期心理健康教育讲座。

 3、教师“自我成长”团体心理辅导。

 4、心理健康月其他系列活动，如：“做成功的父母”家长讲座等。

六月份：

做好五年级学生社会实践活动及“鹿城学子心理讲堂”等。

2.心理健康教育学期工作总结。
3.心理健康教育档案资料汇总整理。

                                  昆山市珠江学校  阳光心语屋  
                                        2017年2月21日
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