昆山市珠江学校心理健康教育工作总结

（2016--2017学年度第二学期）

学校心理健康教育是学校教育的重要组成部分，目的是根据学生生理、心理发展的规律和特点，运用心理教育方法和手段，培养学生良好的心理素质，促进学生身心和谐发展和整体素质的全面提高。本学期，我校继续贯彻落实《苏州市中小学推进心理健康教育实施意见（试行）》等文件精神，开展了一系列工作。现就本学年，心理咨询室的工作情况作出如下总结：

一、进一步健全心理健康教育组织机构

    我校的心理健康教育队伍在校长室的领导下，由德育处组织，形成以团队干部、年级组长、班主任及心理辅导教师为骨干的心理健康教育教师队伍。建立了从班主任和任课老师，到学校管理层及学校心理咨询室，再到区域学生心理健康教育机构的三级心理健康监护网络。

二、大力开展心理健康教育宣传工作

    本学期，我校通过班级板报评比、手抄报展览、校园橱窗展等途径向学生宣传心理健康知识，引导学生正确认识心理健康。学校还订阅了大量的心理健康教育类书籍、刊物，便于教师专业水平的提升。

三、积极开设心理健康教育课

    开设心理健康教育课，是学校开展心理健康教育课的一条重要途径。我校安排每周三晨会内容为心理健康教育，并纳入常规教学工作检查。针对高年级学生逐渐进入青春期，本学期，心理健康教师胡伟老师为五年级至八年级女生作了青春期自我保健讲座，使女生们对自己的身体和青春期的生理卫生知识有了初步的了解，消除了青春期的焦虑。针对六年级、初三年级毕业班学生的情况，心理健康老师王海敏分班级给学生们上了《自信助我成功》、《放飞心情，做一个自信快乐的考生》为主题的团体心理辅导课，以及邀请昆山市丁老师心理工作室的丁老师给初三学生作了《超越自我 放飞梦想》团体心理辅导课，很大程度上缓解了学生考前焦虑的问题。另开展好学校五月份心理健康教育相关活动。
四、继续开展好心理咨询室——阳光心语屋的开放工作

   每周一、三、五中午11：30——13：30开放心理咨询室，由心理健康教育老师为孩子进行个别辅导，对学生在学习和生活中出现的问题给予直接的指导，排解心理困扰，并对有关的心理行为问题进行诊断、矫治，并认真做好相关的资料整理。

五、建立健全学生心理挡案

    建立学生心理健康挡案并使之逐步规范化，这对于提高学校心理健康教育的针对性和有效性具有重要作用。它将有助于确定具体的、有针对性的学生心理教育工作的目标、内容、方法与途径，有助于有的放矢地诊断、分析、解释与评价。

六、通过家长会进行心理教育

学生生活的环境主要是家庭和学校。学校在实施心理健康教育过程中起主导作用，但不可忽视家庭因素。家长是孩子最好的心理医生，学校心理健康教育要赢得实效，必须赢得家长的支持。本学期，我校分年级召开了家长会，共同探讨孩子的一些心理困惑，形成学校、家庭教育合力。

心理健康教育是一项需要细致和爱的工作，是一项意义深远的工作。在今后的工作中我们将不断完善工作的思路，不断创新工作的模式，使学校的心理健康教育更有效。
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             初三学生团体心理辅导
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                     心理健康手抄报
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                心理健康教育宣传标语
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