 昆山市珠江学校2017年心理健康教育活动月方案

   为贯彻落实苏州市教育局2017年一号文件精神,做强学校心理健康教育主题活动月品牌，面向学生，点面结合，切实开展好心理健康教育主题月各项活动，培养学生良好的人际沟通能力和积极乐观、健康向上的心理品质，使学生在活动中获得感悟，在体验中获得快乐，在成长中获得力量。促进学生身心和谐可持续发展，为学生健康成长和家庭幸福生活奠定基础。学校立足校情，5月份在全校师生中开展心理健康教育活动。

一、活动宗旨
以发展性心理健康教育与积极心理学理念为主导，通过围绕主题广泛开展内容丰富、形式多样、针对性强、参与面广的心理健康教育活动，宣传普及心理健康知识，营造良好心理健康教育氛围，提升师生对自身、对他人心理健康的关注，促进学校心理健康教育和谐发展。
二、活动主题
   温暖你我   阳光同行

三、活动目的

  1.通过心理健康教育活动培养学生乐于、善于与同学、老师交往的品质和能力，培养学生开朗、合群、自立的健康人格。

  2.引导学生进行恰当的异性交往，建立和维持良好的异性同伴关系。

  3.引导学生积极与老师及父母进行沟通，正确认识自己的人际关系状况，培养良好的人际沟通能力，促进人际间的积极情感反应和体验。

  4.通过宣传动员学校、家庭、社会的力量，关注学生心理健康和心理成长。

四、活动内容
1．利用学校橱窗、大屏幕、标语等进行心理健康教育宣传。

2．“心理健康教育活动月”主题讲话（国旗下讲话）。

3．制作心理健康手抄报、黑板报。

4．小学六年级、初中三年级学生心理团体辅导。

5．心理健康教育讲座(面向家长、教师、学生）。

6、开展心理健康主题班会观摩活动。

7、师生心理健康调查问卷。
8、学校教职员工春季趣味运动会。

五、活动过程
（一）制定活动方案
    学校心理健康教育工作领导小组根据昆山市教育局教科室《关于开展“温暖你我、阳光同行”五月心理健康教育月活动的通知》，结合学校自身实际与其他各条线工作情况，制定学校2017年心理健康月活动方案。

活动时间定于2016年5月2日至2016年5月31日。

总负责：校长室     具体策划：德育处、心理辅导室

组织实施部门：德育处、心理辅导室、团队、各年级组班队

（二） 营造校园宣传氛围，扎实开展活动。
1．布置宣传环境
（1）从5月2日开始利用学校橱窗、大屏幕、标语等进行心理健康教育宣传。

（2）学生制作心理健康手抄报和黑板报。

（3）毕业班学生要面对升学考试，开展《超越自我   放飞梦想》为主题的初三年级大型心理团体辅导。

2．“心理健康活动月主题讲话”（负责部门：德育处、心理辅导室）

时间：5月8日（周一）          地点：操场

参加对象：全校师生           活动形式：升旗仪式

活动内容：周一升旗仪式，由王海敏校长作心理健康教育活动月主题讲  话《温暖你我  阳光同行》。

3.“心理健康活动月主题讲座” （负责部门：校长室、德育处、心理辅导室、工会）

（1）班主任心理健康教育讲座。（负责部门：校长室） 

      5月19日 ，主题：《心理健康教育实践操作》
（2）家长心理健康教育讲座。（负责部门：校长室） 

      5月21日，主题：《走进孩子的心房》
（3）学生心理健康讲座（负责部门：心理辅导室）

      5月24日，主题：《我是女生  珍爱青春》
心理健康主题活动（负责部门：德育处、心理辅导室、团队、各年级组班队）

（1）围绕《温暖你我  阳光同行》为主题，开展形式多样、丰富多彩的主题班队会活动，各班要有活动方案及总结，上交德育处。

（2）《温暖你我  阳光同行》心理健康教育手抄报、黑板报制作。

（3）为丰富教职员工的业余生活，举行学校教职员工春季趣味运动会。

（三）总结“心理健康教育活动月”工作
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