  温暖你我   阳光同行

                   ————昆山市珠江学校2017年心理健康月活动总结

      我校在本次心理健康教育月教育活动中，能够遵循“加强队伍建设，提高师资水平；加强机构建设，重视心理辅导；落实心育课程，促进均衡发展”的原则，贯彻市教育局教科室《关于开展“温暖你我阳光同行”心理健康教育月活动的通知》文件精神，结合学校实际，制定了学校2017年心理健康月活动方案。主要是面向全体学生，通过开展内容丰富，形式多样的心理健康教育活动，帮助学生排除在学习、生活或成长过程中遇到的烦恼和心理障碍，提高学生心理健康水平。通过宣传普及心理健康知识，营造良好心理健康教育氛围，提升师生对自身、对他人心理健康的关注，促进学校心理健康教育和谐发展。 

     从5月4日开始利用横幅挂出“敞开心中一片天  放飞心理健康梦”、“关爱生命  健康成长”等宣传标语。班级学生设计制作了12张心理健康手抄报，在教学楼走廊内展示。5月8日，利用周一升旗仪式，作了以“ 温暖你我，阳光同行”为主题在国旗下讲话。

在5月里，我们组织开展了心理健康教育系列讲座，同时学校校长为各年级段学生家长作家庭教育指导系列主题讲座，从不同程度上提高了家长与子女的沟通技巧。

    围绕“ 温暖你我 阳光同行”为主题，开展形式多样、丰富多彩的主题班队会活动，各班都有活动方案及总结。各班围绕“心理健康”主题，突出“阳光心灵、快乐成长”内容的黑板报。

     总之，在5月心理健康活动月里，我们积极探索“ 温暖你我   阳光同行”的积极发展理念及其实施方式，通过开展内容丰富，形式多样的心理健康教育活动，提升了师生对自身、对他人心理健康的关注，促进了学校心理健康教育的和谐发展。让我们的校园更阳光，让我们的学生快乐每一天，自信每一天，充实每一天！

1

