	昆山市珠江学校初中部课外活动安排表

	

	年级
	项目一
	时  间

6:20-6:40

（20分钟）
	地点
	项目二
	时间
	地点
	项目三
	时间
	地点
	负责人

	初一
	 eq \o\ac(○,1)跳绳、踢毽子、打乒乓球
	周二
	教学

楼前
	课间操
	周二至周五9:15-9:40（25分钟）
	操场
	课外活动(集体活动，拔河、篮球、羽毛球、乒乓球各类比赛)
	周一至周四15:35-16:30（55分钟）
	校各运动场所
	各班班主任

	
	②练习运篮球、颠排球、跳绳、打羽毛球
	周三
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	③长跑（男1000M、女800M）蛙跳、俯卧撑
	周四
	
	
	
	
	
	
	
	

	初二
	②练习运篮球、颠排球、跳绳、打羽毛球
	周二
	篮球场
	
	
	
	
	
	
	各班班主任

	
	③长跑（男1000M、女800M）蛙跳、俯卧撑
	周三
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 eq \o\ac(○,1)跳绳、踢毽子、打乒乓球
	周四
	
	
	
	
	
	
	
	

	初三
	③长跑（男1000M、女800M）蛙跳、俯卧撑
	周二
	操场
	
	
	
	
	
	
	各班班主任

	
	 eq \o\ac(○,1)跳绳、踢毽子、打乒乓球
	周三
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	②练习运篮球、颠排球、跳绳、打羽毛球
	周四
	
	
	
	
	
	
	
	


备注：各项目编号与活动地点一致。

                                                                                                                2017年2月13日

